
MEI: God se vernuwingstroos herskep ons in Christus 

Dinsdag 7 Mei 
Skrifgedeelte: 1 Korintiërs 6:12-20 
Fokusgedeelte: 1 Korintiërs 6:19, 20 
Tempel ontheilig? 
Jy wil tog nie tempel van God ontheilig nie – dit is tog ook die woonplek 
van God; hier moet God verheerlik word. 
Paulus beklemtoon dat die gelowiges mense is wat nou anders is as die 
ongelowiges. Hulle is duur gekoop deur die bloed van Christus. Hulle is 
nou eiendom van Christus en behoort na liggaam en siel aan Hom. God 
gee die Heilige Gees om in hulle te woon. Dit maak die gelowige tempel 
van God, wat altyd spreek van sy teenwoordigheid. 
Die Christendom het nie ’n tempelgebou waarheen gelowiges kan gaan 
nie. Tog is God se tempel oral waar sy kinders is. Ook deur die gelowige 
moet God se teenwoordigheid meer sigbaar word in hierdie wêreld om 
soos sout en suurdeeg te wees. Die Heilige Gees laat die wêreld God 
deur ons ontmoet. 
In Korinte het ’n gees van losbandigheid geheers. Sekseskapades was 
algemeen. So word die liggaam as tempel van God ontheilig. 
Losbandigheid is ’n sonde teen die eie liggaam. Die Korintiërs glo: “Alles 
is my geoorloof” (vs 12). Hulle eie vrye wil staan dus voorop. Die gelowige 
laat hom egter uit dankbaarheid vir die nuwe lewe lei deur sy Koning, 
Jesus. As tempel van God is ons heilig. Dit beteken ons leef anders as 
hulle wat God nie ken nie. 
Omdat Christus ons vrygekoop het, is ons een met Hom. As ons 
losbandig leef, maak ons dit wat aan Christus behoort, deel van hierdie 
sonde en ontheilig ons sy tempel. Dan kan my liggaam tog nie woonplek 
van die Heilige Gees wees nie. Die Gees maak ons gewillig en bereid om 
vir God te lewe (Heidelbergse Kategismus, antwoord 1). 
 Dien God na liggaam en siel dankbaar en geheel en al. 
 Vermy die bose liggaamslosbandigheid en verheerlik God ook deur jou 

liggaam. 
Ons behoort na liggaam en siel aan ons getroue Verlosser, Jesus 
Christus (Heidelbergse Kategismus, antwoord 1). Jy kan tog nie ’n 
tempelverwoester wees nie! 
Sing: Psalm 33-1:2 
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