
November: Troos van die verbondsgemeenskap 

Saterdag 16 November 
Skrifgedeelte: Spreuke 29:24-27 (AFR2020) 
Fokusgedeelte: Spreuke 29:25 (AFR2020) 
Plaas jou vertroue op God en moenie mense vrees nie 
Vrees bestaan uit ’n vrees vir die onguns van die mens en die skadelike 
gevolge daarvan. Dit kan verskeie vorme aanneem: vrees vir menslike gesag, 
vir die samelewing, vir die menigte en vir diegene wat ons liefhet. Miskien is 
die vrees vir diegene wat ons liefhet die moeilikste vrees om te weerstaan 
(Matt. 10:37). Vrees ontstaan in lafhartigheid en in goddeloosheid. 
Lafhartigheid is ’n onwaardige vrees. Dit is selfsugtig en immoreel. Dit spruit 
uit te veel agting vir ons eie gevoelens, en te min eerbied vir plig. 
Goddeloosheid is wanneer die mens die plek van God inneem en die menslike 
optrede as oppermagtig behandel. 
Die fataliteit van vrees bring ’n strik. Dit vang sy onversigtige slagoffer. 
Wanneer die kranige man eers vasgevang is in die mag van wêreldse vrese, 
vind hy dit tevergeefs om vir vryheid te veg. Hierdie vrees skep ’n ellendige 
slawerny. Hierdie ellendige vrees vir die mens is fataal vir alle ware 
menslikheid. 
Ons moet ’n toevlug vind teen hierdie verstikkende vrees vir mense deur ons 
vertroue in die Here te stel. God is magtiger as die hele wêreld. So het Sadrag, 
Mesag en Abednego hulle vertroue op God gestel en God het hulle gered toe 
hulle deur Nebukadnesar in die brandende vuuroond gegooi is (Dan. 3). 
Christus was kalm en vreesloos voor al sy vyande, versterk deur die gebede 
van Getsemane (Matt. 26:36-46; Mark. 14:32-42; Luk. 22:39-46). Ons moet 
ons vertroue op God stel en ons sal in die beskutting van die Allerhoogste woon 
en sal oornag in die skaduwee van die Almagtige (Ps. 91:1). 
Sing: Psalm 146-1:2, 3 
Ds. P (Pierre) Cilliers (Daniëlskuil/Duineveld) 


