
November: Troos van die verbondsgemeenskap 

Saterdag 23 November 
Skrifgedeelte: Psalm 23 
Fokusgedeelte: Psalm 23 
Vertrou ons Herder 
Psalm 23 is moontlik een van die mooiste geloofsbelydenisse wat ons in die 
Bybel vind. 
Meeste van ons ken die Herder-skape-beeld goed. In die tyd waarin Dawid die 
psalm geskryf het, het ’n herder dikwels letterlik dag en nag saam met die 
skape in die veld gebly om hulle deurentyd op te pas; om hulle vreesloos te 
beskerm teen elke moontlike ongedierte en rower; om hulle te versorg en selfs 
te dra as hulle siek is of seergekry het; om hulle dag vir dag te neem na 
weivelde en waterbronne waar daar vir hulle genoeg kos en water is; om hulle 
nag vir nag te neem na vreedsame rusplekke. Selfs in uiterste 
weersomstandighede het hy heeltyd by hulle gebly en gewaak. 
Só ’n Herder is die Here ons God vir ons: ’n almagtige, alwetende en 
alomteenwoordige Herder! Daar is niemand wat meer liefde vir sy kudde het 
as wat die Here vir ons het nie. Niemand wat meer gedoen het of kan doen om 
ons te red van die ewige dood as wat God deur Jesus Christus gedoen het nie. 
Niemand wat in staat is om te sorg soos die Here vir ons sorg nie! Deur die 
Heilige Gees is God werklik elke oomblik van elke dag en nag by ons! Hy 
versorg ons na álles wat ons in liggaam en siel nodig het. 
Wanneer jy sê “die Here is my Herder”, dan bely jy dat jy volkome, in alles en 
vir alles in jou lewe van die Here afhanklik is. Jy bely daarmee dat jy sý sorg 
nodig het! Jy plaas jou volkome vertroue in Hom om jou te versorg, jou te 
beskerm en om jou deur Jesus Christus en sy Gees te lei op sy paaie van 
ewige geregtigheid. Ja, jy vertrou jou lewe na liggaam en siel aan Hom toe! 
Sing: Psalm 23-1:1 
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