
Donderdag 2 Januarie 
Skrifgedeelte: Psalm 34 
Fokusgedeelte: Psalm 34:1, 4, 5 (AFR53) 
Prys die Here vir sy ewige beskerming! 
Al is ons geregverdigdes wat in die Here jubel (Ps. 33), beteken dit nie dat ons 
nie ook in 2025 in gevaar gaan kom nie. Nee, selfs gelowiges, soos Dawid, kan 
in gevaar kom. 
Dawid het juis Psalm 34 geskryf om God te prys vir die beskerming en 
verlossing wat hy van Hom ontvang het toe hy in lewensgevaar verkeer het. 
Dawid verwys na ’n spesifieke geleentheid in 1 Samuel 21:10-15. Die koning 
van Gat kon hom doodmaak, maar het hom eerder weggejaag omdat Dawid 
hom kranksinnig gehou het. Hierin het Dawid die hand van die Here gesien en 
Hom geprys. Hy roep selfs sy medegelowiges op om die Here saam met hom 
te prys vir sy verlossing (vs 4) en dan gee hy die rede (vs 5): “Ek het die HERE 
gesoek, en Hy het my geantwoord en my uit al my vrees gered.” 
As ons terugkyk op ons eie lewens, dan kan ons ook sekerlik tye onthou waarin 
die Here ons bewaar het en ons lewens gespaar het. Dalk sal daar ook sulke 
dinge in 2025 met ons gebeur. Die wete hoef ons egter nie met vreesagtigheid 
te vul nie, want ons dien ’n troue God. Selfs al kom ons dalk om in so ’n 
gevaarlike situasie, word ons immers dan in ewige heerlikheid opgeneem. 
Ons Here Jesus het in so ’n gevaarlike situasie gesterf toe Hy gekruisig is en 
sy Vader Hom verlaat het. Daarmee het ons ewige verlossing ontvang en die 
versekering dat God ons nooit sal begeef of verlaat nie. 
Al leef ons in ’n gevaarlike land en ’n wrede wêreld, kan ons steeds in die Here 
jubel en Hom prys vir sy trou en ewige verlossing in Christus en kan ons ander 
oproep om dit saam met ons te doen! Ons is immers die geregverdigdes in 
Christus. 

Sing: Psalm 34-1:1, 2 
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