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Skrifgedeelte: 1 Korintiërs 6:12-20 
Fokusgedeelte: 1 Korintiërs 6:20 (AFR83) 
In ons oproep tot lof aan die Here sluit dit die liggaamlike ook in 
In ons moderne wêreld, waar persoonlike vryhede dikwels gevier word en 
grense lyk asof dit maar vloeibaar kan wees, herinner die woorde van die 
apostel Paulus in 1 Korintiërs 6:12-20 ons aan ’n diepgaande waarheid: ons 
liggame is heilig. In vers 20 skryf Paulus: “… want julle is duur gekoop. 
Verheerlik dan God in julle liggaam.” 
Wat beteken dit om God te verheerlik met ons liggame? Dit begin met die besef 
dat ons liggame nie net biologiese bondels of instrumente van genot is nie, 
maar ook diep geestelike entiteite. As gelowiges huisves ons liggame die 
Heilige Gees (1 Kor. 6:19), wat ons tempels van God se teenwoordigheid 
maak. Hierdie waarheid moet ’n diep impak maak in hoe ons ons liggame 
beskou en behandel. 
Paulus kontrasteer die verganklike begeertes van die vlees met die ewige 
belangrikheid van ons geestelike eenheid met Christus. Hy daag ons uit om te 
besef dat elke handeling, veral in sake van seksualiteit, geestelike implikasies 
het. Wanneer ons in seksuele onsedelikheid betrokke raak, onteer ons nie net 
ons liggame nie, maar onteer ons ook God, wat ons vir reinheid en heiligheid 
geskape het. 
Daarom beteken dit om God te verheerlik met ons liggame, dat ons Hom eer 
met ons fisiese self, in ons gebrokenheid. Dit behels die beoefening van 
selfbeheersing, reinheid en eerbied in alle aspekte van ons lewens, insluitend 
hoe ons ander en onsself behandel. Dit beteken dat ons ons liggame gebruik 
om God se doel vir ons aardse bestaan te dien en sy heerlikheid te weerspieël. 
Terwyl jy vandag oor vers 20 nadink, oorweeg hoe jy die liggaamlike deel van 
jou bestaan bestuur. Behandel jy dit met die respek en eer wat aan ’n tempel 
van die Heilige Gees toekom? Bring dit die besef in jou hart: jy is nie jou eie 
nie; jy behoort aan God, en Hy roep jou om te leef op ’n manier wat sy heiligheid 
en liefde weerspieël? 

Sing: Psalm 139-1:1, 2, 12 
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