
Vrydag 2 Mei 
Skrifgedeelte: Psalms 42 en 43 (AFR2020) 
Fokusgedeelte: Psalm 42:1, 2 
Die Woord les jou dors 
Psalm 42 gebruik die beeld van ’n dors wildsbok om die digter se 
geestelike dors uit te druk. In sy dors-nood hoor hy stemme: 

 Daar is stemme in sy ore: die stemme van vyande wat hom spot 
(vs 4, 11). 

 Daar is stemme in sy kop: daar is sy eie innerlike twyfelstem (vs 
6, 7, 12). 

Psalms 42-43 was waarskynlik vroeër een psalm. In vers 1 word die 
psalm in die 2020-vertaling aangedui as ’n maskiel. ’n Maskiel is ’n lied 
wat wil onderrig. Psalm 42 en 43 as ’n maskiel leer ons hoe om die 
stemme in ons eie ore en kop stil te maak, sodat ons Here se stem kan 
hoor en geestelik verkwik kan word. Twee dinge moet ons doen: 

 Ons moet bid (vgl. vs 9-10). 
 Ons moet sy lig en wysheid soek (Ps. 43:3). 

Jesus is die lig wat na die wêreld gekom het (vgl. Joh. 1). Jesus is die 
fontein wat ons die water gee wat ons ewige dors les (vgl. Joh. 4:14). 
Die digter van Psalm 42-43 is geestelik dors, want hy smag daarna om 
voor God te verskyn (vs 3). In en deur Jesus kan ons in die 
teenwoordigheid van God kom. Deur sy woord leer ons Hom ken, sodat 
ons vertrouend ons nood voor Hom in gebed kan uitstort. 
Psalms 42 en 43 het ’n refrein wat drie keer herhaal (vs 42:6, 12; 43:5). 
Die refrein is soos ’n preek wat die digter vir homself preek. Preek 
voortdurend vir jouself die evangelie dat dit die fondasie van jou lewe sal 
wees. Dan sal jy beleef hoedat God jou dors les en sal jy nie meer die 
dors wildsbok van Psalm 42 wees nie, maar jy sal die wildsbok van 
Habakuk 3:19 wees wat met die krag van die Here veilig op hoë plekke 
loop. 

Sing: Psalm 42-1:1, 3, 5 
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