
Woensdag 18 Junie 
Skrifgedeelte: Psalm 103 
Fokusgedeelte: Psalm 103:1, 2 (AFR83/AFR2020) 
Loof die Here met alles wat in jou is 
Dawid loof die Here in Psalm 103 op ’n besondere manier: met sy siel. 
Met sy totale menswees loof hy die Here. Om met siel en alles wat binne 
ons is die Here te loof, is ’n gevolg van die Here se weldade. Hy vergewe 
ons sondeskuld. Hy genees ons siektes, Hy koop ons vry van die graf. Hy 
kroon ons met liefde en ontferming. Hy versadig ons begeerte met die 
goeie. Hy maak ons nuut. 
Alles is gawes wat die Here aan ons gee in oorvloed. Hy gee krag, 
geregtigheid, barmhartigheid, genade. Mens het eintlik nie genoeg goeie 
dinge om op te noem wanneer dit kom by die Here se goedheid en liefde 
nie. Daarom kan ons nie ophou om in die Here te jubel nie. Hy is goed en 
Hy is reg. Dit is ’n gevolg van die Here se teenwoordigheid in ons lewe. 
Wanneer ons die hand van die Here in ons lewe kan sien en sy stem hoor, 
gaan ons dankbaarheid oor in hoorbare lofliedere. Wanneer die Here sy 
weë aan ons openbaar, ontsluit dit vir ons die weg na die ewige lewe en 
sy eie teenwoordigheid. Dit maak die koninkryk van God vir ons ’n 
werklikheid hier op aarde. 
Deur die Heilige Gees kan ons sien hoe die koninkryk van God sigbaar 
word in ’n gebroke wêreld. Hy wys vir ons hoe ons deel in al hierdie goeie 
dinge deur Christus. Die Goeie Nuus is oorweldigend. Dit verander ons 
wanneer ons dit sien en hoor. Wanneer die Heilige Gees in ons besig is, 
word hierdie openbaring van God deel van ons liggaam en siel. Met 
liggaam en siel kan ons nie anders as om die Here te loof nie. Om dag en 
nag, sonder ophou, die Here te prys vir al hierdie weldade. Ons moet die 
Here loof sodat almal kan hoor hoe goed die Here is. 
Sing: Psalm 103:1, 3 
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