
Maandag 17 November 
Skrifgedeelte: Handelinge 2:14-36 
Fokusgedeelte: Handelinge 2:32, 33 (AFR83) 
Jy is vervul met die Heilige Gees. Waar die hart van vol is, loop die 
mond van oor 
Die uitstorting van die Heilige Gees was geen geringe saak nie. Daar was 
skielik ’n geluid uit die hemel soos van ’n geweldige stormwind, en dit het 
die hele vertrek gevul waar hulle was. Hulle het iets soos vuur gesien wat 
in tonge verdeel en op elkeen gekom het. Aangrypend, mense het van 
oral saamgedrom toe hulle die geluid uit die hemel hoor. 
Christus regeer nou vanuit die hemel waar Hy sit aan die regterhand van 
sy Vader. Die uitstorting van die Heilige Gees is ’n direkte gevolg van 
Christus se heerskappy oor alle volke en nasies en tale. Wanneer 
bruisende riviere ’n dam binnevloei, kom die stilstaande water van die 
dam in beroering, en hoor jy die geluid van bruisende water wat oor die 
damwal stort. Die Gees is ook in ons harte mildelik uitgestort. Die Gees 
bring ons in beweging, dit bruis oor ons lippe. Vers 11 sê daardie dag met 
die uitstorting van die Heilige Gees het almal gepraat oor die groot dinge 
wat God gedoen het. 
Met die uitstorting van die Gees neem God alle struikelblokke weg sodat 
daar vryelik gepraat word oor sy groot dade. Selfs taal staan nie in die 
pad nie – elkeen hoor die evangelie in sy eie taal. Oor alle volke en nasies 
en tale heen kan daar oor die groot dade wat Christus gedoen het, 
bruisend gejubel word. Niks hoef niemand te keer nie. Waar die hart van 
vol is, loop die mond van oor. 
Wat stroom die meeste oor jou lippe? Vers 33: Wat hoor en sien mense 
in jou? Kla jy heeldag swaarmoedig omdat jou dam leeg is, of jubel jy 
bruisend omdat die Gees jou lewe laat oorloop van dankbare lof aan 
God? Mag God se groot dade in jou lewe bruisend met gejubel oor jou 
lippe stroom. 
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