
 

Hopeloos, moedeloos en oorlaai gaan ons tree vir tree na die einde van die 

jaar. Soveel omstandighede wat ons oorlaai, oorweldig en depressief maak. As 

dit nie in mens se eie gemoed so is nie, beleef mens dit in ander mense se 

gesprekke oor hulle gemoedere. Hierin sien ons hoe ons self of ander mense 

so met hulleself worstel oor die pad vorentoe en oor wat in die afgelope jaar 

in hulle lewe gebeur het dat daar niks positief is nie. 

So beleef die psalmdigter dit wanneer alles in sy lewe net te veel raak. Soveel 

so dat hy elke dag sy trane moet sluk (vs 4) en beleef hoe sy siel wil ingee (vs 

6, 12). ’n Diepe worsteling. Tog is die Here, die God wat ’n verbond met sy volk 

gesluit het, die Een in Wie hoop, sekerheid oor die toekoms gevind word. By 

Wie krag en wysheid gevind kan word. Waarom die skrywer vir homself sê: 

“Hoop op God!” (vs 6)? Ons sekerheid is nie in onsself nie, maar in die Here. 

As ons oë gerig is nie op onsself nie, maar op die Here, word ons weer innerlik 

sterk gemaak. Ons word innerlik sterk gemaak as gelowiges deur die Heilige 

Gees. Want ons nader as gelowiges tot die Here in gebed en vertroue. Hy 

luister na ons gebede. Hy ken ons hart en omstandighede. Al verander ons 

omstandighede in voorspoed of teëspoed, verander God nie. Hy bly altyd die 

God wat belowe het dat Hy ons God en Vader sal wees. Dat ons sy kinders is 

na wie Hy omsien. Dat Hy ons sal versorg na liggaam en siel. 

Al moet ons ’n kort tydjie ly, weet ons watter ewige heerlikheid vir ons in die 

hemel voorlê. Want Jesus Christus is die waarborg/hoop/sekerheid van ons 

verlossing van sonde en die versugtinge van die wêreld (Rom. 8). Die Een deur 

Wie ons die goedertierenheid, genade van God ontvang. Die Een wat altyd 

met en by ons is in voorspoed en teëspoed. Ons Emmanuel – God met ons. 

Die Een deur Wie ons God nader in gebed. 

Moenie worstel in jouself, met jouself nie. Bid tot die Here. Stort jou hart en 

worstelinge uit by Hom. Stort jou trane uit by Hom (Matt. 11:28-30). 

Sing: Psalm 42:1, 2 
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