
 

Psalm 57 is gebore in een van die donkerste oomblikke van Dawid se lewe – ’n 

tyd van werklike doodsgevaar. Die tyd toe hy weggekruip het in ’n koue, klam 

grot omdat koning Saul hom wou doodmaak. 

Dit was in daardie benoudheid wat Dawid tot God geroep het, nie net vir 

beskerming nie, maar vir iets groter: dat God se Naam verheerlik sal word. In 

vers 12 sê Dawid: “Toon u grootheid, o God, hoog bo die hemel, hoog bo die 

aarde u mag.” Uit die plek van angs word ’n lied van vertroue gebore. 

Wat Dawid in hierdie benoudheid gedra het, was sy geloof in wie God is – die 

Allerhoogste wat oor alles troon, maar ook naby genoeg is om te red. Hy vind 

skuiling onder God se “vlerke” – ’n beeld wat herinner aan die gerubs oor die 

verbondsark, die simbool van God se teenwoordigheid en beskerming. 

Maar die ware glans van hierdie psalm straal in die lig van Jesus Christus. Hy is 

die ware Gesalfde wat in ons plek bedreiging, pyn en dood in die oë gestaar 

het. Sy kruis het vir ons ’n grot van skuiling geword – nie vir Homself nie, maar 

vir ons. Daar het Hy die volle krag van sonde, haat en dood op Homself 

geneem. En toe Hy op die derde dag opgestaan het, het God Hom werklik “bo 

die hemele verhef” – presies soos vers 12 dit uitroep. 

In Christus word Psalm 57 vir elkeen van ons ’n lied van troos. Ja, ons leef in ’n 

wêreld vol dreigemente – siekte, leuens, vervolging en vrees. Maar in Jesus skuil 

ons onder die vleuels van die Allerhoogste. Sy liefde en trou reik tot in die 

hemel – en daardie liefde leef nou in ons deur sy Gees. 

Laat ons dan, saam met Dawid, sing – selfs in die nag van bedreiging – want 

ons God leef, Hy red, en Hy is groot. 

Sing: Psalm 91-2:1, 2 
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