
Ons swáárste swaarkry hier op aarde is nie as gevolg van dinge wat net aards 

en tydelik is nie (Rom. 8:18, 31-39). Want ons stryd is nie teen vlees en bloed 

nie (Ef. 6:12). 

Dit word deur die psalmdigter na vore gebring in Psalm 94. Die duiwel sit agter 

alle pogings om die werk van God, ook in ons as God se kinders, te probeer 

vernietig. Die impak hiervan op ons is baie groot – ons word moedeloos, 

teneergedruk, swaarmoedig … Ons struikel en val immers so dikwels! 

En dan vra ons ook: Wie sal vir my opstaan? Wie sal vir my in die bres tree? 

Hierdie vrae bring twee werklikhede na vore, naamlik: 

• Ek is van nature geensins by vermoë om myself te help nie, en 

• ek het Iemand nodig, absoluut nodig! 

En dan onthou ek twee baie belangrike waarhede van die evangelie: 

• Die Here Jesus Christus is by my, soos Hy trouens belowe het, al my dae 

… Hy is my Hulp, Hy is die Een wat aan God se troue liefde 

(goedertierenheid) gestalte en vervulling gegee het toe Hy onder die 

grootste swaarbry wat ’n mens ooit kon verduur, die toorn van God oor 

sonde en ongeregtigheid, vir en namens my gedra het. 

• En verder, Hy het sy Gees ook vir my uitgestort as my Trooster om my op 

te beur in my geloofsvertroue en geloofsekerheid, elke dag van my 

aardse lewe. 

Wanneer my voet wil swik, wanneer ontstellende gedagtes my in my binneste 

wil onderkry, gryp ek telkens was aan my Here, Jesus Christus, en laat ek my lei 

deur sy Gees en Woord! Ek volhard in Bybellees en gebed, want dit is die 

manier waarop die liefde en trou van die Here vir my ’n daaglikse hulp en 

werklikheid is, selfs in die moeilikste, en dalk menslik gesproke onmoontlikste, 

omstandighede. 

En ek verlang na die vervulling van die laaste belofte in die Bybel: “Ja, Ek kom 

gou!” (Op. 22: 20). 

Sing: Skrifberyming 43:5 
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