
Een van die mooiste en heerlikste dinge wat ’n gelowige kan doen, het ons in 

Psalm 27 gesien, is om die Here se grootheid te bewonder. Nog so ’n 

besondere hoogtepunt in die belewing van ons verhouding met die Here, is 

wat Psalm 37 ons leer: om jou vreugde in die Here te vind. 

Psalm 37 worstel met die probleem: Hoekom gaan dit dikwels so goed met die 

goddelose, maar die kind van die Here ly en word deur die goddelose verdruk? 

Maar telkens kom die versekering dat die Here die goddelose sal uitroei. Die 

kind van die Here moet net op Hom bly vertrou. 

In plaas daarvan om jou te kwel oor die goddelose en waarin hy sy vreugde 

vind – vind jou vreugde in die Here. Fokus op die hoogste, die mooiste wat 

daar is. Ons voorspoed is nie te vinde in aardse dinge of in wat jy by die 

goddelose sien nie. Ware en ewige vreugde vind jy in jou verhouding van liefde 

met jou Here. 

Is dit vir jou lekker, ’n vreugde,om aan Hom te dink? Beleef jy ’n ongekende 

vreugde wanneer jy daaraan dink dat die Here jou werklik liefhet, dat jy onder 

sy sorg staan, dat jy Hom onvoorwaardelik kan vertrou? Wat ’n vreugde om te 

besef dat jy nie een oomblik alleen is nie, en dat jou Here jou deur en deur ken. 

Maak enigiets of iemand jou meer bly as Hy wat sy lewe vir jou kom gee het 

aan ’n kruis? 

Dan sê vers 4 ook dat wanneer jy so jou vreugde in die Here vind, sal Hy jou 

gee wat jou hart begeer. Wat spoor ’n mens meer aan om dankbaar voor jou 

God te lewe? Wat ’n vreugde om so sy liefde in jou lewe te kan beleef! Waarin 

vind jy die hoogste vreugde in jou lewe? 

Sing: Psalm 37-1:2, 18, 23 
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