
 

Soms spoel die sorge van die lewe oor ons. Ook oor ons wat weet dat ons God 

se kinders deur Jesus Christus is. Dit voel asof daar golf na golf oor ons spoel 

en asof alles net donker is. Asof daar geen hoop is nie. Dit voel asof alles 

hopeloos is. Sommige van ons ervaar hierdie gevoel baie meer as ander. 

Wat doen ons wanneer ons so voel? Psalm 130 gee die antwoord: Wag op die 

HERE! Meeste van ons hou niks daarvan om te wag nie. Of dit nou in ’n ry of 

in die verkeer of by die dokter is. Ons sukkel om te wag. Ons dink wag beteken 

om niks te doen nie. Maar om op die HERE te wag, is anders. Om op die HERE 

te wag, beteken om jou vertroue in Hom te plaas. Om aan sy beloftes vas te 

hou. Sy beloftes wat soveel vaster staan as die donker wat jy ervaar. Om 

daaraan vas te hou dat die HERE jou stem hoor en gebede verhoor. Nie omdat 

jy dit enigsins verdien nie. As Hy die straf op ons sonde op ons laat neerkom 

het, sou ons verlore gewees het. Maar Hy is getrou aan sy verbond en bewys 

sy troue verbondsliefde aan sy kinders. Hy het ons verlos van die ewige dood. 

Hy sal aanhou om vir ons te sorg. Hy is getrou. Hy sal ’n einde bring aan al ons 

sorge. 

Wag op die HERE. Hou vas aan sy beloftes wat veel vaster staan as dit wat jy 

voel. Hou vas aan jou redding in Jesus Christus. Wag op die HERE – Hy sal 

uitkoms gee. 

Sing: Psalm 130-1:1, 2 
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