
 

Hoe hanteer ons die swaarkry van die lewe? Die apostel Paulus gee in Romeine 

5 ’n diepgaande antwoord. Hy begin met die wonderlike waarheid: Ons is “nou 

vrygespreek deurdat ons glo” (Rom. 5:1). Hierdie vryspraak is soos ’n 

hofuitspraak waar jy, hoewel skuldig, onskuldig verklaar word deur die werk van 

Jesus Christus. Deur Hom het ons nie net vrede met God nie, maar ons is ook 

met Hom versoen. Ons, wat eens vyande was, het nou “vrye toegang verkry tot 

hierdie genade waarin ons nou vasstaan” (Rom. 5:2). Dit is ’n onverdiende 

geskenk, en God is werklik met ons. 

Die ongelooflike gevolg hiervan is dat ons nou vreugdevolle hoop het. Hierdie 

hoop is nie bloot ’n wens nie; dit is ’n trotse opgewondenheid oor wat God vir 

ons gedoen het en nog sal doen. Dit gee ons hoop vir ’n toekoms van 

heerlikheid saam met God. 

Maar Paulus gaan verder. Hy sê ons verheug ons “ook in die swaarkry” (Rom. 

5:3). Dit klink vreemd, maar ons weet dat swaarkry “volharding kweek, en 

volharding kweek egtheid van geloof en egtheid van geloof kweek hoop”. God is 

nie die outeur van swaarkry nie, maar Hy gebruik dit om ons geestelike wortels 

te verdiep en ’n getoetste, goddelike karakter in ons te kweek. 

Die wonderlikste van alles is dat hierdie hoop “nie beskaam” nie. Die rede? “God 

het sy liefde in ons harte uitgestort deur die Heilige Gees wat Hy aan ons gegee 

het” (Rom. 5:5). Ons weet dus dat ons vrygespreek is, vrede met God het, en 

een met Hom is. 

Mag hierdie wete ons vul met vreugdevolle hoop, sodat ons God se liefde en 

trou elke dag kan ervaar en uitdra, ongeag ons omstandighede. 

Sing: Psalm 136-1:1, 3 
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